
 

Vacature vrijwillige organisator/begeleider herstelactiviteiten 
 
Word jij er blij van om met mensen in contact te zijn? En heb jij een 
creatieve of sportieve hobby die je graag wilt delen met anderen? Wie weet zoeken we 
jou! 
 
Wat ga je doen? 
Bij Stjoer zijn we op zoek naar een begeleider/organisator voor wekelijkse 
herstelactiviteiten bij ons op kantoor op de Tesselschadestraat 8a in Leeuwarden. Je 
mag zelf invulling geven aan de activiteit, we staan voor veel open. Van iets creatiefs tot 
yogales, een collega maken of een gespreksgroep of iets anders waar jij zelf blij van 
wordt. Je organiseert de activiteit voor mensen die ervaring hebben met een psychische 
kwetsbaarheid. Het doel is op een laagdrempelige manier te werken aan herstel. Een 
wekelijkse activiteit biedt structuur, plezier, sociale contacten en het gevoel ergens bij te 
horen. 
 
Over Stjoer 
Stjoer is een zelfregie- en herstelorganisatie in Friesland. Stjoer gelooft in herstel en 
persoonlijke ontwikkeling voor iedereen. Stjoer ondersteunt mensen met een sociale en 
psychische kwetsbaarheid bij het (her)ontdekken van hun eigen mogelijkheden en 
talenten. Stjoer ziet de mens en kijkt verder dan een diagnose, indicatie of label. Op deze 
manier draagt Stjoer bij aan een inclusieve samenleving voor mensen met een sociale en 
psychische kwetsbaarheid, gaan we eenzaamheid tegen, maken we mensen mentaal 
veerkrachtiger en geven we mensen de mogelijkheid om hun leven in te vullen zoals zij 
graag willen. 
 
Wie vragen wij van jou? (of wil je nog leren) 

• Je hebt zelf ervaring met psychische kwetsbaarheid; 
• Je kunt goed zelfstandig werken en toont initiatief; 
• Je bent sociaal, je vindt het leuk om met anderen in contact te zijn; 
• Het lijkt je leuk met een groep te werken. 

 
Wat bieden wij:  

• Je vrijwilligerswerk kun je gebruiken om je persoonlijk te ontwikkelen en/of 
(weer) mee te doen in de samenleving. Hierbij krijg je ondersteuning door één 
van onze herstelcoaches; 

• Je wordt begeleid bij het opstarten van de activiteit en kunt ook daarna terecht 
voor vragen en tips; 

• Je krijgt een vrijwilligerscontract inclusief ongevallen- en 
aansprakelijkheidsverzekering; 

• Je krijgt reiskostenvergoeding van €0,23 per kilometer of vergoeding OV indien je 
buiten Leeuwarden woont. 
 

We vragen je om een VOG aan te vragen voor je vrijwilligerswerk. De kosten hiervan 
worden vergoed. Kom jij niet in aanmerking voor een VOG? Dan gaan we alsnog met jou 
het gesprek aan om te kijken of er mogelijkheden zijn. 
 
Interesse of vragen? 
Neem dan contact op via vacatures@stjoer.frl om je interesse kenbaar te maken of neem 
contact op via 058 – 284 90 20 en vraag naar Coby de Vries of Jelles Jaquet.  
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