
Vacature maatjesvrijwilliger Stjoer 
 
Wil jij iets betekenen voor kinderen, jongeren en/of 
jongvolwassenen (8 tot 33 jaar) die een steuntje in de rug 
nodig hebben? En wil jij samen met een deelnemer leuke 
activiteiten ondernemen, waar je samen plezier uithaalt? Wie 
weet zoeken we jou!  
 
Stjoer 
Stjoer is een zelfregie- en herstelorganisatie in Friesland. Stjoer gelooft in herstel en 
persoonlijke ontwikkeling voor iedereen. Stjoer ondersteunt mensen met een sociale en 
psychische kwetsbaarheid bij het (her)ontdekken van hun eigen mogelijkheden en 
talenten. Stjoer ziet de mens en kijkt verder dan een diagnose, indicatie of label. 
 
Op deze manier draagt Stjoer bij aan een inclusieve samenleving voor mensen met een 
sociale en psychische kwetsbaarheid, gaan we eenzaamheid tegen, maken we mensen 
mentaal veerkrachtiger en geven we mensen de mogelijkheid om hun leven in te vullen 
zoals zij graag willen. 
 
Wat ga je doen? 
Als Maatjesvrijwilliger ondersteun jij een jaar lang een deelnemer die psychisch en/of 
sociaal kwetsbaar is. Je spreekt samen met elkaar af en gaat er op uit. Je onderneemt 
leuke activiteiten, maar ondersteunt de deelnemer ook bij een persoonlijke uitdaging.  
Denk aan moeite hebben om alleen de deur uit te gaan of een praatje maken met een 
onbekend iemand. Zo werkt de deelnemer, met ondersteuning van jou, stap voor stap 
aan zijn eigen doel.  
 
Wat vragen wij van jou? 
Wij zoeken Maatjesvrijwilligers die: 
 

• Je bent empathisch, betrouwbaar, kunt makkelijk contacten onderhouden en 
neemt hierin het initiatief; 

• Je bent ondersteunend en vervult geen hulpverlenersrol richting de deelnemer; 
• Je bent gemotiveerd om af te spreken met de deelnemer en de doelgroep van 

het Maatjesproject spreekt jou aan; 
• Een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG). Deze kan gratis aangevraagd worden;  
• Je bent 16 jaar of ouder en kunt minimaal één keer per twee weken met de 

deelnemer afspreken. 
 
Wat bieden wij? 
Wij bieden jou: 
 

• Je kan rekenen op relevante trainingen, waaronder een training over jouw rol als 
maatje en intervisie; 

• Een goede begeleiding. Er is op werkdagen altijd een professionele coördinator 
beschikbaar om terug te vallen bij vragen of moeilijkheden; 

• Je krijgt reiskostenvergoeding van €0,23 van/naar de deelnemer en daarnaast is 
er een activiteitenbudget van 30,- p.m. beschikbaar; 

• Je krijgt een vrijwilligerscontract inclusief ongevallen- en 
aansprakelijkheidsverzekering;  

• Bij het maken van een match wordt er rekening gehouden met jouw voorkeuren 
en bezwaren; 

• Je vrijwilligerswerk kun je gebruiken om je persoonlijk te ontwikkelen en/of weer 
mee te doen in de samenleving; 



We vragen je om een VOG aan te vragen voor je vrijwilligerswerk. De kosten hiervan 
worden vergoed. Kom jij niet in aanmerking voor een VOG? Dan gaan we alsnog met jou 
het gesprek aan om te kijken of er mogelijkheden zijn. 
 
Interesse of vragen? 
Neem dan contact op met Stjoer via 058 – 284 90 20 (Lianne Veenstra) of via 
vacatures@stjoer.frl o.v.v. vacature maatjesvrijwilliger Stjoer.  
 
 
Acquisitie naar aanleiding van deze advertentie wordt niet op prijs gesteld. 
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